
Du 12 janvier au 16 janvier 2026

  Lundi   Mardi   Mercredi   Jeudi   Vendredi
  Macédoine de légumes mayonnaise   Chou rouge vinaigrette moutarde     Salade verte aux pignons de pin   Oeuf dur sauce cocktail

  Filet de colin meunière   Rôti de porc sauce moutarde*     Couscous poulet   Filet de hoki sauce à l’oseille

  Pommes rissolées bio   Haricots verts ciboulette     Semoule
Chou-fleur vapeur

  Ratatouille
Riz

  Emmental   Tomme grise bio     Edam bio   Camembert

  Fruit bio   Coupelle de fruits au naturel     Kiwi   Cake mandarine et cacao

  
*Contient du porc Menu conseillé suivant la recommandation nutritionnelle du Recettes contenant des produits Bio ou

Labellisés
Nouvelle recette

DCG = produit décongelé
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